Komplexni podpora ohrozenych dospivajicich 15+

a jejich rodin na Kolinsku a Kutnohorsku

il PYQ]sz‘l'u
Cilem projektu je dostupna psychoterapeuticka pomoc a case management — v kontextu multi-

disciplinarni spoluprace v ORP Kolin a Kutna hora - vedouci ke zlepsent dusevniho zdravi u
mladych lidi ve véku 15-18 let, u nichz bude dana potreba detekovana.

oV - -
MiZeme H pomoci, Pokuo\:
- mas probléemy v mezilidskych vztazich — doma, s kamarady nebo v partnerstvi
mas problémy ve skole
potrebujes se zorientovat ve slozité Zivotni situaci
Citis se ve svém zivote nespokojen a je toho na Tebe moc
dlouhodobeé se Ti opakuji stejne problemy
trpis Gzkostmi, strachem
mivas Spatné nalady
pripada Ti, Ze Zivot nema smysl
mas nizké sebevédomi
chces porozumét své historii, mas chut’se rozvijet, lepe se poznat...

Prihlasit se muzes pres objednavkovy systém lehkost. www.lehkost.cz
S objednavkou Ti radi pomohou pracovnici péce a podpory nebo metodik prevence na Vasi skole.

Kontakt

Mgr. Renata Vasikova, tel: 7/4740763, e-mail: renata.vasikova(@prostor-plus.cz
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